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¢ ‘ - IMPACHETARI UMEDE PAS CU PAS

In timpul puseelor de eczema atopica, cu prurit intens si durere, terapia
prin impachetari umede poate fi utila in ceea ce priveste hidratarea, calmarea
pielii si optimizarea functionarii medicatiei topice.

Impachetarile umede sunt recomandate seara dupa imbaiere, aplicarea
medicatiei topice si a emolientului.

Etape:

1. Tnmuiati fasele in apa calda pana sunt usor umede.

2. Infasurati-le/aplicati-le in jurul zonelor afectate.

3. Infasurati o fasa uscata peste cea umeda.

4. Cu grija imbracati pijamele, pentru a nu deranja bandajele.
5. Lasati fasele cateva ore sau peste noapte.

In functie de suprafata afectata de dermatita atopica:
- in cazul in care suprafata afectata este extinsd, puteti sa folositi ca fase, haine
curate din bumbac peste care se pun pijamale uscate
- daca suprafata este limitata la zona mainilor si/sau a talpilor, puteti folosi
manusi si sosete din bumbac.
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