INGRUJIRE INTEGRATA PENTRU FIECARE PIELE IN PARTE

ETAPE DE URMAT PENTRU
IMBAIERE SI HIDRATARE
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.+  ETAPE DE URMAT PENTRU

“’( . IMBAIERE $I HIDRATARE

In tratamentul dermatitei atopice, specialistii recomandata o metoda
corecta de imbaiere si hidratare a pielii pentru combaterea uscaciunii cutanate
si evitarea acutizarilor. Pentru a obtine un beneficiu terapeutic maximal urmeaza
cat mai frecvent recomandarile de mai jos in ordinea mentionata.

1. Umpleti cada cu apa calduta si imbaiati-va timp de 5-10 minute.

2. Dupa baie, tamponati usor pielea cu un prosop moale, lasand-o usor umed

3. Aplicati medicatia topica (unguente/creme) pe zonele de piele afectate de
eczema conform recomandarilor medicului.

4.1n urmatoarele 3 minute aplicati din abundenta un produs hidratant (crema,
balsam, ulei) pe tot corpul.

5. Asteptati cateva minute pentru a lasa produsul hidratant sa intre in piele.

6. Apoi va puteti imbraca sau puteti aplica fase umede; mai multe informatii
gasiti in documentul “impachetari umede pas cu pas”.

De retinut:

+ Nu utilizati apa prea calda sau prea rece.

+ Nu curatati pielea cu un material aspru, nu exfoliati.

+ Sa nu treaca mai mult de 3 minute intre imbaiere si aplicarea produsului
hidratant.

- Evitati utilizarea sapunurilor parfumate si bdile spumante, parfumate.

« De preferat, faceti imbadierea si hidratarea de cateva ori pe saptamana sau
dupa cum va permite programul.
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