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INGRUJIRE INTEGRATA PENTRU FIECARE PIELE IN PARTE

Utilizare corticosteroizi topici
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« & _ Utilizare corticosteroizi topici

Corticosteroizii topici sunt adesea prescrisi pentru dermatita atopica in
faza acuta a bolii. Acestia ajuta la reducerea eritemului si a inflamatiei, facilitand
vindecarea pielii. Este important sa folositi corticosteroizii asa cum au fos
prescrisi de catre medic pentru a reduce riscul efectelor adverse.

Ce trebuie sa stiu cand folosesc corticosteroizi topici?

« Folositi corticosteroizii doar cum v-a fost indicat de catre medic.

« Aplicati corticosteroizii doar pe zonele afectate ale pielii.

« Nu aplicati corticosteroizii pe zonele sensibile cum ar fi pleoapele si zona
genitala.

« Odata ce inflamatia este controlatd, reduceti sau opriti folosirea
corticosteroizilor la indicatia medicului.

- Evitati folosirea corticosteroizilor pe o perioadd indelungata.

Cat este de ajuns?

O unitate de varf de deget (JEll) - cantitatea de crema sau unguent, stoarsa din
tub, de la varful indexului unui adult pana la primul pliu al degetului.
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