
Utilizare corticosteroizi topici



 Corticosteroizii topici sunt adesea prescriși pentru dermatita atopică în 
faza acută a bolii. Aceștia ajută la reducerea eritemului și a in�amației, facilitând 
vindecarea pielii. Este important să folosiți corticosteroizii așa cum au fost 
prescriși de către medic pentru a reduce riscul efectelor adverse. 

Ce trebuie să știu când folosesc corticosteroizi topici?

    • Folosiți corticosteroizii doar cum v-a fost indicat de către medic.
    • Aplicați corticosteroizii doar pe zonele afectate ale pielii. 
    • Nu aplicați corticosteroizii pe zonele sensibile cum ar � pleoapele și zona
genitală.
    • Odată ce in�amația este controlată, reduceți sau opriți folosirea 
corticosteroizilor la indicația medicului.
    • Evitați folosirea corticosteroizilor pe o perioadă îndelungată.

Cât este de ajuns?

O unitate de vârf de deget (           ) - cantitatea de cremă sau unguent, stoarsă din 
tub, de la vârful indexului unui adult până la primul pliu al degetului.
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