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CE ESTE DERMATITA ATOPICA?

Dermatita atopica (DA) este cel mai frecvent intalnit tip de eczema.
Apare sub forma unei eruptii eritematoase, pruriginoase sau a unor placi uscate
si descuamate la nivelul pielii. Dermatita atopica debuteaza de obicei in
copildrie, dar poate apdrea in orice moment al vietii. Afecteaza fata, zonele de
flexie a coatelor sau genunchilor, dar poate aparea oriunde pe corp.

ESTE CONTAGIOASA?
Dermatita atopica nu este contagioasa! Nu se poate transmite altor
persoane si nici nu puteti sa va imbolnaviti de la alti pacienti.

CARE ESTE CAUZA DERMATITEI ATOPICE?

Desi cauza exacta nu este cunoscutd, cercetatorii atesta faptul ca dermatita
atopica apare ca urmare a interactiunii complexe dintre anumite gene cu
anomalii ale imunitatii si factori de mediu. Persoanele cu dermatita atopica au
tendinta de a avea un raspuns imunitar exagerat care, atunci cand este
declansat de catre un factor extern sau intern, raspunde prin producerea de
inflamatie la nivelul pielii. Aceasta inflamatie este responsabila de aparitia
simptomelor cutanate precum roseata, mancarime si durere.

Studiile arata faptul ca o parte dintre persoanele care sufera de dermatita
atopica prezinta o mutatie la nivelul genei responsabile de codarea sintezei
filagrinei. Filagrina ajuta la mentinerea unei bariere protective a stratului
superior al pielii. Tegumentul cu filagrina deficitara pierde din umiditate, iar
bacteriile sau virusurile pot patrunde mai usor in piele. Tocmai acesta este
motivul pentru care mai multi pacienti cu dermatita atopica au o piele foarte
uscata si predispusa la infectii.

ESTE LEGATA DE ALTE AFECTIUNI?

Dermatita atopica face parte dintr-un grup de afectiuni atopice. Acest
grup include astmul, rinita alergica si alergiile alimentare. Persoanele care provin
din familii cu un istoric de dermatita atopica, astm sau rinita alergica sunt mai
predispuse la a dezvolta dermatita atopica.




Studiile arata o rata mai mare de alergii alimentare si depresie/anxietate
la pacientii cu dermatita atopica.

EXISTA UN TRATAMENT?

Inca nu exista un tratament care sa vindece dermatita atopica, dar exista
terapii disponibile care pot controla manifestarile la nivelul pielii si implicit
puseele de boald. Acestea pot fi atat terapii locale (lotiuni, creme, unguente) cat
si terapii sistemice. De asemenea exista produse dermato-cosmetice care pot
imbunatati hidratarea pielii.

In aceste moment, sunt in faza de studii clinice si aprobare mai multe
terapii dedicate dermatitei atopice.

CARE SUNT OPTIUNILE MELE DE TRATAMENT?

Este important sa existe un program regulat de utilizare a unor produse
speciale pentru dermatita atopica, care sa includa o solutie de curatare blanda si
una de hidratare care sa mentina apa in piele si sa repare bariera cutanata. O
piele hidratata ajuta la controlul exacerbarilor prin combaterea uscaciunii si
pastrand la distanta factorii iritanti si alergenii.

In functie de severitatea simptomelor si varsta, tratamentul dermatitei
atopice include schimbarea stilului de viata, produse farmaceutice care nu
necesita prescriptie medicala, preparate topice cu aplicare la nivelul pielii;
medicatie biologica cu administrare injectabila; medicatie imunosupresoare,
de obicei administrata oral sub forma de tablete, si fototerapie, o forma de
tratament cu raze ultraviolete.

CUM CONTROLEZ EXACERBARILE DERMATITEI ATOPICE?

In principiu controlul afectiunii implica:

1. Cunoaste si evita factorii agravanti;

2. Implementeaza o rutina de curatare si hidratare cu produse cosmetice
special dezvoltate in acest sens;

3. Foloseste tratamentul conform recomandarilor medicului curant.

Cu toate acestea, o parte dintre pacienti ajung la concluzia ca desi fac
totul “corect”, dermatita atopica tot prezinta episoade de acutizare. Evolutia
dermatitei atopice poate fi impredictibila, cu episoade de acutizare a dermatitei
atopice complet neasteptate, in ciuda tuturor eforturilor depuse pentru a
controla simptomele.
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