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Imunologie Clinica



DERMATITA ATOPICA NU ESTE
CONTAGIOASA

SPUNE-LE SI CELOR DIN JUR

1. Dermatita atopica este contagioasa?

Dermatita atopicd provoaca iritatie, roseata si méncdrime la nivelul pielii. Deoarece aceste semne
sunt vizibile, unii oameni se intreaba daca dermatita atopica este contagioasa? Dermatita atopicd NU
ESTE CONTAGIOASA, ci este cauzatd de o combinatie de factori genetici, de mediu si imunologici.

2. Dermatita atopica este aceeasi cu eczema?

Dermatita atopicd este un tip de eczema si, de fapt, este cea mai comund forma de eczema.
Dermatita atopicd este uneori numitd eczemad atopicd. Termenul ,eczemd” se refera la o serie de
afectiuni ale pielii care provoaca roseata, inflamatie, piele uscata si descuamata.

3. Copiii, pe masura ce cresc, vor scapa de dermatita atopica?

Majoritatea copiilor intrd in remisie, pe mdsurd ce cresc, deSi unii continud sa aiba recidive in
adolescentd. intre 10% si 30% dintre copiii diagnosticati cu dermatitd atopicd continud sd aiba
simptome péna la varsta adulta.

4. Cremele hidratante ofera umezeala pielii?

Cremele hidratante nu adauga umezeala pielii, dar ajuta la pdstrarea umezelii prin crearea unei
bariere lipidice (de grasime). Persoanele cu dermatita atopicd au o disfunctie la nivelul pielii, un
deficit de lipide naturale, ceea ce determina uscdciune excesiva Si mancarime a pielii. Bariera pielii
este importanta in protectia impotriva microorganismelor, precum Si in mentinerea apei in piele.
Bariera cutanatd compromisa in dermatita atopica provoacd mai multe pierderi de apd din piele,
astfel aceasta se usuca Si mai tare. Aplicarea cremelor hidratante zilnic, in special imediat dupa baie,
poate ajuta la pastrarea umezelii Si la repararea barierei pielii.

5. Persoanele cu dermatita atopica nu ar trebui sa faca baie in fiecare zi.

Unii oameni au spus ca imbadierea zilnicd poate usca pielea Si mai mult, dar s-a observat ca, o data pe
zi, imbaierea cu apa cdlduta poate ajuta la hidratarea pielii, precum si la eliminarea bacteriilor sau a
altor microorganisme care pot provoca infectii. Efectul benefic al imbdierii creste daca este urmata
de aplicarea de crema hidratanta si impachetarea cu fase umede.

6. O dieta restrictiva ajuta la tratarea dermatitei atopice.

Copiii cu dermatita atopicd au Sanse mai mari de a avea alergii alimentare, comparativ cu adultii
diagnosticati cu aceastad afectiune. La persoanele cu alergii alimentare, consumul anumitor alimente
le poate agrava dermatita atopicd. Cele mai frecvente alergii alimentare includ laptele de vaca, oud,
peste, arahide, soia, nuci Si grdu. Testarea alergiilor alimentare este recomandata la copiii cu
dermatitd atopicd persistentd in ciuda tratamentului Si care au o reactie alergica imediata dupd
consumarea unui anumit aliment. Cu toate acestea, dietele restrictive sau dietele de eliminare nu
trebuie initiate Thainte de a se realiza investigatii medicale amdnuntite. Dietele excesiv de restrictive,
in special la copii, pot duce la pierderea in greutate, intarzierea cresterii Si deficit de calciu, vitamine
Si minerale. Persoanele cu suspiciune de alergie alimentara ar trebui sa discute cu medicul pentru a
stabili cea mai buna dieta posibild, care sa nu creeze carente de vitamine Si minerale.

7. Mancarimea este in mintea ta!

.Opreste-te din scarpinat” nu este un sfat de dat persoanelor cu dermatita atopicd. Scarpinarea nu
poate fi evitatd chiar daca poate duce la lichenificare (pielea ingrosata) si poate creste riscul de
infectie. Cercetarile continua sa exploreze procesele care provoaca mancdrime in dermatita atopica
Si sd inteleaga ciclul méncdrime-scarpinat (mancdrimea duce la scarpinat, iar scarpinatul duce la o si
mai mare méncdrime a pielii). Tratamentele care pot limita mancdrimea includ medicamente topice,
antihistaminice, creme hidratante etc. Pdstrarea unghiilor scurte poate limita, de asemeneaq,

deteriorarea pielii prin zgériere.



